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:چرا بیهوشی سالمندان اهمیت دارد

ثيٕبضاٖ ؾبِٕٙس یه ؾْٛ اظ زض حسٚز 
حسالُ تحت یه ػُٕ جطاحي لجُ اظ  

ٔطي لطاض ٔي ٌيط٘س، افعایف ضیؿه زض  
ایٗ ثيٕبضاٖ ػٕستبً ثٝ ذبطط ٚجٛز قطایط  

ؾٗ ثبلا ثٝ ذٛزی  . ٘ب ٔطّٛة اؾت تب ؾٗ
ذٛز ٘جبیس یه وٙتطا٘سیىبؾيٖٛ جطاحي  

ٔحؿٛة قٛز أب ثبیس ؾجت قٛز تب  
ٚضؼيت وبضوطز ٚ ؾلأتي حميمي ثيٕبض  

.ٌيطزلطاض ٔٛضز تٛجٝ 



:چطا ثيٟٛقي ؾبِٕٙساٖ إٞيت زاضز
قطایط ذبل ثب افعایف ذطط ثيٟٛقي ٚ  

جطاحي ٕٞطاٜ ٞؿتٙس ٚ ایٟٙب قبُٔ  
ثبلا، ثيحطوتي   ASAجطاحي اٚضغا٘ؽ، 

٘ؿجي یب وبُٔ، جطاحي زاذُ حفطٜ ٞب، 
. ٘بضؾبیي احتمب٘ي لّت ٚ تطٚٔب ٔي قٛز

زض وُ ٚجٛز قطایط طجي لبثُ تٛجٝ وٝ 
ثبلا ٔكرم ٔي قٛز اظ  ASAثب أتيبظ 

.  ؾٗ تمٛیٕي إٞيت ثيكتطی زاضز



تمطیجب . ؾبَ ٔى ثبقٙس65ثيٕبضاٖ ٔؿٗ وؿب٘ى ٞؿتٙس وٝ زاضاى ؾٗ ثيف اظ

ٔى ضؾٙس لجُ اظ ٔطي احتيبج ثٝ جطاحى   65٘يٕى اظ افطازى وٝ ثٝ ؾٗ 

زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز جٛاٖ، افطاز پيطزض ذطط ثيكتطى ثطاى ایجبز ػٛاضو  .زاض٘س

زض حَٛ ٚ حٛـ ػُٕ ٞؿتٙس ظیطا ٕٞطاٜ ثب ثيٕبضیٟبى ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٗ  

ٔى ثبقٙس ٚ وبٞف ػٕٛٔى زض ػّٕىطز اضٌبٟ٘ب زیسٜ ٔى قٛز وٝ فمط ثهٛضت  

.   اضبفٝ قسٖ فكبضٞبیى زض طَٛ ػُٕ زیسٜ ٔى قٛز



:ثيٕبضاٖ ٔؿٗثيٕبضیٟبى ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٗ زض 

افعایف فكبضذٖٛ ؾيؿتٕيه
ثيٕبضى قطیبٖ وطٚ٘ط
٘بضؾبیى احتمب٘ى لّت
ثيٕبضى ػطٚق ٔحيطى
ثيٕبضى ا٘ؿسازى ٔعٔٗ ضیٛى
وٓ ذٛ٘ى
ٝثيٕبضى وّي
زیبثت لٙسى
ُاِتٟبة ٔفبن
زٔب٘ؽ
ٓٞبیپٛتيطٚئيسیؿ  



:ػطٚلى-زؾتٍبٜ لّجى
فكبضذٖٛ ؾيؿتِٛيه ثب ؾٗ        

افعایف ٔى یبثس وٝ ثهٛضت 
وبٞف پيكطٚ٘سٜ زضظطفيت جساض  

ضطثبٖ  . قطیبٟ٘ب ٔكرم ٔيكٛز
لّت ثب افعایف ؾٗ،وبٞف ٔى  
یبثس وٝ ٘كب٘ٝ فؼبِيت ؾيؿتٓ  

.پبضاؾٕپبتيه اؾت



ٔٛاضز ٕٞطاٜ اؾت ثب % 75ثيٕبضى ٚ ٔكىُ قبیؼى اؾت زض ؾبِٕٙساٖ ٚزض 

ؾبَ  80زض افطاز ثبلاى . افعایف فكبضذٖٛ ػٕٛٔى ٚیب ثيٕبضى ػطٚق وطٚ٘ط

.  اذتلاَ زیبؾتِٛيه ػبُٔ انّى ٘بضؾبیى احتمب٘ى لّت اؾت

:٘بضؾبیى احتمب٘ى لّت



:زؾتٍبٜ تٙفؽ
وبٞف ثبفت اضتجبػي ٚذبنيت اضتجبػى ثبفتى ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٗ قكٟب ضا ٌطفتبض  

زؾتٍبٜ تٙفؽ ٕٞطاٜ ثب افعایف ؾٗ تغييط ٔى وٙس ٚ ثهٛضت  . ٔى وٙس

اذتلاَ زض تجبزلات ٌبظى ٚ تغييط ؾبذتٕب٘ى ضیٝ ٞب ٚ تٙفؽ ٔكرم ٔى  

.قٛز



:زؾتٍبٜ تٙفؽ
پبؾد تٙفؿى ثٝ وبٞف اوؿيػٖ ٚ یب افعایف زى اوؿيس وطثٗ ثيٕبضاٖ ٔؿٗ  

ثيٕبضاٖ جٛاٖ اؾت ایٗ پبؾد تٛؾط ٔرسضٞب،وٝ ثؼٙٛاٖ پيف زاضٚى  2/1
ثيٟٛقى ٔى ٌيط٘سٚ یب تٛؾط زاضٚٞبى اؾتٙكبلى قسیسأ آؾيت ٔى ثيٙسٚ 

فؼبِيت ٔىب٘يىى  .وبٞف ٔى یبثس ٚ ثطٚظ ایؿت تٙفؿى زض آٟ٘ب ثيكتط اؾت
تٙفؿى ثسِيُ وبٞف ثبفت اضتجبػى ضیٝ ٞب ٔب٘ٙس حبِت آٔفيعْ ٚ افعایف 

.ؾفتى لفؿٝ ؾيٙٝ،وبٞف ٔي یبثس



:دستگاه تنفس
ظطفيت حيبتى ٚ حجٓ ثبظزٔى ثب ؾٗ وبٞف ٔى یبثس ِٚى حجٓ ثبلى  

حساوثط  .ٔب٘سٜ ٚ ظطفيت ثبلى ٔب٘سٜ ى ػّٕى افعایف پيسا ٔيىٙس
.وبٞف ٔى یبثس% 50ظطفيت تٙفؿى زض ثيٕبضاٖ ٔؿٗ ثيف اظ 



پٙٛٔٛ٘ي ظیبز ضخ ٔى زٞس وٝ ثؼّت وبٞف شذيطٜ ى ضیٛى ٚ افعایف قيٛع  

زض ٔجٕٛع حٙجطٜ،حّك ٚ ضفّىؽ .آؾپيطاؾيٖٛ تطقحبت حٙجطٜ ٔى ثبقس

ؾطفٝ ضاٟٞبى ٞٛایى زض ثيٕبضاٖ ٔؿٗ وبٞف فؼبِيت زاضز وٝ ؾجت افعایف  

.احتٕبَ آؾپيطاؾيٖٛ ضیٛى ٔى قٛز

:دستگاه تنفس



:زؾتٍبٜ وّيٛی
ٚ وبٞف ٔيعاٖ تهفيٝ  جطیبٖ ذٖٛ وّيٝ افعایف ؾٗ ٕٞطاٜ ثب وبٞف 

.ٔي ثبقس%50تٛا٘بیي تغّيظ ازضاضتب . اؾت (GFR)ٌّٛٔطِٚي 

ایٗ تغييطات ثب وبٞف ػّٕىطز لّجي ٕٞطاٜ ٔي قٛز ٚ زض ٘تيجٝ 
پيط ثٝ افعایف حجٓ ٔبیغ قسیسأ آؾيت پصیط  ٔٛجت ٔي قٛز وٝ افطاز 

.قٛ٘س



:زؾتٍبٜ وجسی
جطیبٖ ذٖٛ وجس ثب افعایف ؾٗ وبٞف ٔي یبثس وٝ ایٗ ٕٞطاٜ ثب وبٞف ثطٖٚ زٜ لّجي 

.اؾت
احتٕبلأ وبٞف جطیبٖ ذٖٛ وجسی زض طٛلا٘ي وطزٖ تهفيٝ زاضٚٞب ٔب٘ٙس ٔرسضٞب زض 

. ثيٕبضاٖ پيط إٞيت زاضز
تِٛيس آِجٛٔيٗ وبٞف ٔي یبثس وٝ ٔٙجط ثٝ وبٞف لؿٕت اتهبَ یبفتٝ زاضٚٞب ثٝ پطٚتئيٗ 

.پلاؾٕب ٔي قٛز



:پٛؾت ٚ زؾتٍبٜ ػضلا٘ي اؾىّتي
آتطٚفي اپيسضْ وٝ ثب فمساٖ ولاغٖ ٚ پٛؾت حؿبؼ ٕٞطاٜ اؾت، ؾجت ٔي قٛز  

وٝ ثيٕبضاٖ ٔؿٗ ثيف اظ حس ثٝ ظذٓ ٞبی ثؿتط ٚ آؾيت ثٝ پٛؾت زض حيٗ 
ثطزاقتٗ چؿت ٚیب اِىتطٚزٞبی ٔٛ٘يتٛضیًٙ ٔي  . جطاحي آؾيت پصیط قٛ٘س

.  تٛا٘س ؾجت ظذٓ ٞبی غيط لبثُ ا٘تظبض زض ظیط پٛؾت قٛ٘س
اؾتئٛآضتطیت،آضتطیت ضٚٔبتٛئيس ٚ اؾتئٛپٛضظ ؾجت ٌطفتبضیٟبی ٔكرم ثطای 

ازاضٜ ی ضاٜ ٞٛایي فٛلب٘ي ٚ ٚضؼيت لطاض ثس٘ي زض ثيٕبضاٖ ٔؿٗ زض ٍٞٙبْ  
.جطاحي ٔي قٛ٘س



:فبضٔبوٛزیٙبٔيه
تغييطات ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٗ زض فبضٔبوٛويٙتيه زاضٚٞب اغّت ثهٛضت  

طٛلا٘ي قسٖ ٘يٕٝ ػٕط حصف زاضٚٞب ٔكرم ٔي قٛز،وٝ ٔٛجت ٔي  
قٛز افطاز ٔؿٗ ٘ؿجت ثٝ اثطات تجٕؼي زاضٚ ٚ ػٛاضو جب٘جي، زض اثط  
تساذلات زاضٚیي، آؾيت پصیط ثبقٙس ثب افعایف ٘يبظ ثٝ حسالُ غّظت 

.وبٞف ٔي یبثس%30آِٛئِٛي زاضٚٞبی ثيٟٛقي تب 



:ػٛأّي وٝ ٔٛجت افعایف ٘يٕٝ ػٕط حصف زاضٚٞب ٔي قٛ٘س

 (زیٍٛوؿيٗ، آ٘تي ثيٛتيه)وبٞف پبوؿبظی
جطیبٖ ذٖٛ وّيٛی
ٔيعاٖ تهفيٝ ٌّٛٔطِٚي
(ِيسٚوبئيٗ،پطٚپٛفَٛ،ایٙسضاَ)جطیبٖ ذٖٛ وجسی
فؼبِيت آ٘عیٓ ٞبی ٔيىطٚظٔبَ وجسی
(زیبظپبْ)افعایف حجٓ پرف
ٖٔحتٛای چطثي ثس

ٗاتهبَ پطٚتئي



:تيٛپٙتبَ

وبٞف حجٓ تٛظیغ زض ؾبِٕٙساٖ ٔؿئَٛ افعایف حؿبؾيت ؾبِٕٙساٖ ثٝ تيٛپٙتبَ        

اؾت وٝ زض ٘تيجٝ ضؾيسٖ ٚ تجٕغ ثيكتط زاضٚ زض ٔغع ٔيجبقس اظ ایٙطٚ ٔمساض ٔٛضز ٘يبظ 

ؾبِٝ زض ٔمبیؿٝ ثب یه جٛاٖ 80ایٗ زاضٚ زض ؾبِٕٙساٖ وٕتط ٔي ثبقس ٚ یه فطز ؾبِٓ 

.٘يبظ وٕتطی زاضز% 15ؾبِٝ حسٚز 20

.حؿبؾيت ٔغع ثٝ تيٛپٙتبَ ثب افعایف ؾٗ تغييطی ٕ٘ي وٙس



:پطٚپٛفَٛ
 .ٌيطز ٔي نٛضت ٔطوعی اؾيس آٔيٙٛثٛتيطیه ٌبٔب ٞبی ٌيط٘سٜ ططیك اظ اثط ٔىب٘يؿٓ

.قٛز ٔي آپٙٝ ؾجت وبُٔ قسٜ،زٚظٞبی ٞٛقيبضی ؾطیغ ضفتٗ زؾت اظ ؾجت پطٚپٛفَٛ

 ذهٛل ثٝ قٛز آٔيع اغطاق اؾت ٕٔىٗ ؾبِٕٙس ثيٕبضاٖ زض پطٚپٛفَٛ ٕٞٛزیٙبٔيه اثطات

  ایؿىٕي ؾجت زاضز احتٕبَ ٘تيجٝ زض وٝ ثبقس وبٞف زچبض آٟ٘ب ػطٚلي زاذُ حجٓ اٌط

 ظٔب٘ي فبنّٝ ٚ قٛز زازٜ وبٞف ثبیس پطٚپٛفَٛ اِٚيٝ زٚظ .ٌطزز تٛجٝ لبثُ لّجي یب ٔغعی

  أىبٖ پطٚپٛفَٛ .یبثس افعایف ٞبیپٛتب٘ؿيٖٛ اظ پيكٍيطی ٔٙظٛض ثٝ تىطاضی زٚظٞبی ثيٗ

 .زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ضا قٙبذتي اثطات زض تبذيط حسالُ ثب ؾطیغ ضیىبٚضی



:فٙتب٘يُ

وبٞف ٔي یبثس % 50ؾبِٝ ٔمساض ٘يبظ ثٝ فٙتب٘يُ 85ؾبِٝ زض یه فطز 20زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز 

وٝ احتٕبلا ثيكتط ثسِيُ فبضٔبوٛزیٙبٔيىي اؾت

:آتطاوٛضیْٛ

.  تحت تبثيط ؾٗ لطاض ٕ٘ي ٌيطز( حصف ٞبفٕٗ)چٍٍٛ٘ي تهفيٝ ٚ پبوؿبظی ثطای ایٗ زاضٚ 

ٔب٘ٙس زیٍط زاضٚٞبی قُ وٙٙسٜ ػضلات تٛاٖ شاتي آتطاوٛضیْٛ تحت تبثيط افعایف ؾٗ 

احتٕبلا ٔمساض لاظْ آتطاوٛضیْٛ ٚ ظٔبٖ ٚ ٔست ظٔبٖ ثطٌكت اظ قّي . لطاض ٕ٘ي ٌيطز

.  ػضلا٘ي ثطٛض حسالُ تحت تبثيط افعایف ؾٗ لطاض ٔي ٌيطز

 



:ثيٟٛقي ؾبِٕٙساٖ
ثٟجٛز ؾطیغ ٚ وبُٔ فؼبِيت ٔغعی زض افطاز ؾبِٕٙس پؽ اظ ثيٟٛقي ثؿيبض ثب إٞيت ٔي ثبقس 

چٙب٘چٝ ٔست ٚ  . ظیطا ٔي تٛا٘س تٛؾط زاضٚٞب یب ثيٕبضیٟبی ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٗ ثٝ ٔربططٜ افتس

ػٕك ثيٟٛقي ٘يع وٛتبٜ ٚ ؾجه ثبقس ٕٔىٗ اؾت ثبظٌكت وبُٔ ٚ زضؾت فؼبِيتٟبی 

.ٔغعی پؽ اظ ثيٟٛقي زض ؾبِٕٙساٖ ضٚظٞب ثطَٛ ثىكس



:اضظیبثي لجُ اظ ػُٕ
ػلاٜٚ ثط ؾٛالات لجُ اظ ػُٕ اؾتب٘ساضز زض ٔٛضز تبضیرچٝ طجي ثيٕبض،اؾتفبزٜ اظ أتيبظ 

ثطای تٕبْ ؾبِٕٙساٖ ضؼيف ٚ  ( فؼبِيت ضٚظٔطٜ ٚ فؼبِيت ثب اثعاض زض طَٛ ضٚظ)فؼبِيت 

.٘بتٛاٖ تٛنيٝ ٔي قٛز

.اِعأي اؾت ECGآظٔبیكبت ضٚتيٗ ٚ 

ضیٛی ثيٕبض ٔثُ ازْ –ػىؽ لفؿٝ ؾيٙٝ ٕٔىٗ اؾت جٟت اضظیبثي ٚضؼيت لّجي 

.پِٕٛٛ٘طی یب پٙٛٔٛ٘ي ا٘سیىبؾيٖٛ زاقتٝ ثبقس



:ثيٟٛقي ػٕٛٔي
ثٙبثطایٗ . ثيٕبضاٖ ؾبِٕٙس زض ٔمبیؿٝ ثب ثيٕبضاٖ جٛاٖ ثب احتٕبَ ثيكتط فبلس ز٘ساٖ ٞؿتٙس

لاضٍ٘ٛؾىٛپي ٕٔىٗ اؾت ؾبزٜ تط ثٛزٜ ِٚي زقٛاضی طي تٟٛیٝ اظ ططیك ٔبؾه ٕٔىٗ  

.اؾت اؾتفبزٜ اظ ضاٜ ٞٛایي یب ٘بظٚفبض٘      ػیبَ ضا جٟت حفظ ضاٜ ٞٛایي ثبظ اِعأي وٙس

اوؿتب٘ؿيٖٛ وبٞف یبفتٝ ٌطزٖ ثب٘ٛیٝ ثٝ آضتطیت پيكطفتٝ ٕٔىٗ اؾت أىبٖ ٔب٘ٛض زض ٘بحيٝ 

.ؾط ٚ ٌطزٖ ضا طي لاضٍ٘ٛؾىٛپي وبٞف زٞس



ثيٕبضاٖ ٔؿٗ تط وٝ زض ٔطاحُ پيكطفتٝ تط ثيٕبضی لطاض زاض٘س ٕٔىٗ اؾت ٔسیطیت ضاٜ ٞٛایي  

ثيٕبضاٖ ؾبِٕٙس ثؿيبضی اظ اٚلبت پبؾد ٞبی . ثب زقٛاضی ثيكتطی ٕٞطاٜ ثبقس

ٕٞٛزیٙبٔيه اغطاق آٔيعی ثٝ لاضٍ٘ٛؾىٛپي ٘كبٖ ٔي زٞٙس وٝ یه ٍ٘طا٘ي ػٕسٜ زض 

 mgثيٕبضاٖ ثب ٔكىلات لّجي ظٔيٙٝ ای ٔحؿٛة ٔي قٛز یه زٚظ ا٘سن اظ ِيسٚوبئيٗ  

زاذُ ٚضیسی یب ثّٛن وٛتبٜ ٔست ٌيط٘سٜ ٞبی ثتب زض ظٔبٖ ایٙساوكٗ ثيٟٛقي ٔي  50

.تٛا٘س ایٗ پبؾد ضا تضؼيف وٙس

اظافت فكبض ثبیس زض ثيٕبضاٖ ٔؿٗ تط جٌّٛيطی وطز ٚ فكبض ذٖٛ قطیب٘ي حسٚز 

ٞيپٛتب٘ؿيٖٛ طٛلا٘ي حيٗ ػُٕ . فكبضٞبی ذٖٛ ظٔبٖ قطٚع پطٚؾٝ حفظ قٛز15%

.ٕٔىٗ اؾت ؾجت افعایف ٔٛضثيسیتي ثؼس اظ ػُٕ زض ایٗ ثيٕبضاٖ ٌطزز



:ٚلبیغ ٘ٛضِٚٛغیه ثؼس اظػُٕ
قبیغ تطیٗ ٚلبیغ ثؼس اظ ػُٕ زض ؾبِٕٙساٖ زِيطیْٛ ٚ اذتلاَ قٙبذتي ثؼس اظ جطاحي 

ضٚظ ثؼس اظ جطاحي ایجبز   1-3زِيطیْٛ ثٝ یه ٚضؼيت حبز ٌيجي اطلاق قسٜ وٝ ػٕٛٔب .اؾت

زِيطیْٛ ٔٙحهط ثٝ ثيٕبضٖ جطاحي ٘جٛزٜ ٚ . ٔي تٛا٘س ٞفتٝ ٞب یب ٔبٟٞب تساْٚ یبثس. ٔي قٛز

.  ضخ ٔي زٞس ICUثطٛض قبیغ زض ثيٕبضاٖ ٔؿٗ ثؿتطی زض 

زِيطیْٛ یه ٔٙجغ ٔٛضثيسیتي ثٛزٜ ٚ ٔي تٛا٘س ٔست ثؿتطی زض ثيٕبضؾتبٖ ضا افعایف 

قبیؼتطیٗ ػّت آٖ ػجبضت اؾت اظ ثٝ ٞٓ ضیرتٍي حبز ٔتبثِٛيه ٔثُ ٞيپٛ ٚٞيپط .زٞس

٘بتطٔي،زضز وٙتطَ ٘كسٜ،إٓ٘ي،اٚضٔي،ؾپؿيؽ،افؿطزٌي،اثطات ثبلي ٔب٘سٜ زاضٚٞبی 



.آنتی کولينرژیک و محروميت از الکل

زضٔبٖ زِيطیْٛ ثبیس ثب جؿتجٛ ثطای یبفتٗ یه ػّت ظٔيٙٝ ای لبثُ ثطٌكت 

ٔثُ ٞيپٛوؿٕي یب زضز آغبظ قٛز ٔتبؾفب٘ٝ غبِجب یه فبوتٛض ٔٙفطز لبثُ 

.  ثطٌكت ٚجٛز ٘ساضز

.ثيٕبضاٖ آغیتٝ ٕٔىٗ اؾت اظ زٚظٞبی ا٘سن ٚضیسی ٞبِٛپطیسَٚ ؾٛز ثط٘س



:ٔيعاٖ ٔطي ٚ ٔيط
-3ٔيعاٖ ٔٛضتبِيتي ٚ ٔٛضثيسیتي زض ؾبِٕٙساٖ احتٕبلا ثٝ ز٘جبَ جطاحي غيط لّجي زض حسٚز 

.ثبلاتطیٗ ٔيعاٖ ٔٛضتبِيتي ثٝ ز٘جبَ جطاحي اٚضغا٘ؽ اتفبق افتبزٜ. ذٛاٞس ثٛز10%

، ا٘فبضوتٛؼ ٔيٛوبضز %52، ٘بضؾبیي حبز وّيٝ %55ٔطي غبِجب ثٝ ز٘جبَ ایؿت لّجي 

.اتفبق ٔي افتس65%

افعایف زض % 5ؾبِٝ ٚ ثبلاتط ٕٞطاٜ  80زض تجعیٝ ٚ تحّيُ پيبٔسٞبی جطاحي ثطای ثيٕبضاٖ 

ذطط ٔطي ثيكتطی زض  % 50ؾبِٝ  90ٔيعاٖ ٔطي ٚ ٔيط ذٛاٞس ثٛز ثٙبثطایٗ یه ثيٕبض 

.  ؾبِٝ زاضز 80ٔمبیؿٝ ثب یه ثيٕبض 



با تشکر از توجه شما


